
Subsídio de Alimentação 2026

5 ou + Horas de Trabalho 6,15€ a)

1 H. Diária de trabalho 0,77€

2 H. Diárias de trabalho 1,54€

3 H. Diárias de trabalho 2,31€

4 H. Diárias de trabalho 3,08€

a) NOTA MUITO IMPORTANTE: Nos locais de trabalho 
onde o valor do subsídio de alimentação for superior, 
mantém-se esse valor.

A) Supervisor Geral

Nível Categoria Remun. 
Mínimas

I Chefe de Manutenção 1 150,00 €

II Técnico de Manutenção 1 010,00 €

III Auxiliar de Manutenção 976,00 €

Subsídio de Risco 2026

Trabalhadores de Limpeza Hospitalar 5,00€

TABELAS SALARIAIS
LIMPEZA  2026

936 716 696 

Categoria Valor 
Hora

V.H. 
Noturna 

25% 
(21h/00h)

V.H. 
Noturna 

30% 
(00h/06h)

Supervisor Geral 8,00€ 2,00€ 2,40 €

Supervisor 6,76€ 1,69€ 2,03€

Operador 
Abastecedor 
de Aeronaves
Controlador 
de Limp. 
de Aeronaves
Encarregador 
Geral

5,84 € 1,46 € 1,75 €

Encarregado 5,51 € 1,38 € 1,65 €

Lavador de Vidros 5,48 € 1,37 € 1,64 €

Lavador 
de Viaturas 
Trabalhador 
de Limpeza de 
Máquinas e 
Equipamentos 
Industriais

5,45 € 1,36 € 1,64 €

Trabalhador 
de Serviços Gerais
Trabalhador 
de Limpeza 
Hospitalar
Limpador 
de Aeronaves
Lavador-Limpador

5,39 € 1,35 € 1,62 €

Trabalhador 
de Limpeza 
de Hoteis

5,37 € 1,34 € 1,61 €

Trabalhador 
de Limpeza 5,34 € 1,33 € 1,60 €

O Salário do trabalho a tempo parcial é definido pelo 
seguinte cálculo: Salário das 40 horas a dividir por 40 
e multiplicado pelas horas semanais trabalhadas.

Exemplo do Trabalhador de limpeza a 35 horas 
925,00€ : 40 X 35 = 809,38€

SEGUE-NOS



SINDICALIZA-TE

JUSTIÇA� 
RESPEITO 

E DIGNIDADE!!!

STTEPS - Sindicato de Todos os Trabalhadores de Empresas Prestadoras de Serviços                      
Vigilância, Limpeza, Manutenção, Call Center e Terceirização de Serviços
C. C. Londres Loja AC110 R. de Oslo, 4460-388 Sra. da Hora Matosinhos 
Rua Aquiles Machado nº 20 - Atelier - 2745-074 Olaias - Lisboa 
�936 716 696 - geral@stteps.pt - NIF 517 874 369

A) Supervisor Geral

Nível Categoria Remun. 
Mínimas

I Supervisor geral 1 387,00 €

II Supervisor 1 172,00 €

III 

Operador abastecedor 
de aeronaves 
Controlador de limpeza 
de aeronaves 
Encarregado geral 

1012,00 €

IV Encarregado 955,00 €

V Lavador de vidros 950,00 €

VI 

Lavador de viaturas  
Trabalhador de Limpeza de 
Máquinas e Equipamentos 
Industriais

945,00 €

VII 

Trabalhador de serviços gerais 
Trabalhador de limpeza hospitalar 
Limpador de aeronaves 
Lavador limpador 

935,00 €

VIII Trabalhador de limpeza de hotéis 930,00 €

IX Trabalhador de limpeza 925,00 €

B) Trabalhadores de jardinagem

I Encarregado de jardineiro 979,00 €

II Jardineiro 945,00 €

III Ajudante de jardineiro 
Cantoneiro 925,00 €

C) Trabalhadores de pest control e higiene 

I Responsável ou técnico superior 1 267,00 €

II 

Supervisor de serviços 
de desinfestação 
Supervisor de serviços 
de higiene 

1 077,00 €

III Supervisor operacional 997,00 €

 IV 

Operador de armazém 
Operador especializado de 
desinfestação ou desinfe-tador
Técnico de higiene 

970,00 €

V 
Técnico de desinfestação ou 
desinfetador 
Condutor/distribuidor 

940,00 €

VI Higienizador 
Estagiário 925,00 €

D) Restantes trabalhadores 

I Diretor de serviços 1 725,00 €

II 
Chefe de departamento 
Analista de sistemas 
Contabilista certificado 

1 530,00 €

III Chefe de divisão 1 290,00 €

IV 

Chefe de serviços 
Técnico superior de segurança do 
trabalho 
Técnico de qualidade e ambiente 

1 220,00 €

V 
Chefe de secção 
Chefe de vendas 
Secretário de administração 

1 150,00 €

VI 

Técnico administrativo principal 
Subchefe de secção 
Técnico de contabilidade 
Técnico de segurança do trabalho 
Técnico de informática 
Técnico de marketing 
Secretário de direção 
Encarregado de armazém 

1 080,00 €

VII 

Técnico administrativo 
Fiel de armazém 
Comercial 
Motorista 

1010,00 €

VIII 
Assistente administrativo 
Conferente de armazém 
Controlador de informática 

976,00 €

IX 
Assistente administrativo II 
Distribuidor 
Telefonista/rececionista 

940,00 €

X Administrativo polivalente 925,00 €


